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DU MUSST MEHR FRIEREN

DIE KOLNER REGISSEURIN HILTRUD KISSEL UND IHR NEUES PROJEKT
,DER ISMENE KOMPLEX - PSYCHOSE 2011°

In loser Folge will akT Kolner Theatermacher vorstellen,
die im nichsten Monat interessante Projekte inszenieren.
Den Anfang macht die Regisseurin Hiltrud Kissel, die im
Theater am Bauturm zur Zeit gerade ,,Der Ismene Kom-
plex - Psychose 2011“ probt und am 12. Januar Urauf-
fithrung hat.

Seit kurzem lebt und arbeitet sie einen Teil des Jahres in
Siiddeutschland. Die Moglichkeit, in Koln freie Produktio-
nen zu finanzieren, sind ihr zu eng geworden. Doch eins
ist klar: Hiltrud Kissel wollte schon immer Regisseurin
werden. Schon als Kind iibte sie mit ihren Freunden aus
der Nachbarschaft die Weihnachtsgeschichte ein. ,Du
musst viel mehr frieren“ war schon damals eine ,Regie-
anweisung” an einen kleinen , Hirten“. Doch zunichst stu-
dierte sie, weil die Eltern das so wollten, etwas ,,Verniunf-
tiges” und machte ihr 2. Staatsexamen in Anglistik und
Geschichte. Das, was davon ihren heutigen Beruf berei-
chert, ist die Textrezeption und -produktion, das Interesse
fiir den Umgang mit Sprache, vor allem aber Inhalten.
Nach dem philologischen Studium zog es sie - als An-
glistin - nach Amerika, zum Regie-Studium in Boston.
Ein Studium, das sie selbst als ,hart und hochprofessi-
onell“ bezeichnet und in dem sie vor allem lernte, ,natu-
ralistisch®“ zu inszenieren. Obwohl sie sich lingst davon
entfernt hat, gab es ihr unverzichtbares Handwerk an die
Hand. Hiltrud Kissel ist immer ihren eigenen Weg ge-
gangen. 2006 griindete sie ihr Label ,pain productions®,
ein eingeschworener Zirkel von professionellen Theater-
schaffenden, die auf freier Basis sich immer wieder zu-
sammentun, um Projekte zu entwickeln. Fiir ihren ,,Ho6-
henhaus_Baal“ etwa vor zwei Jahren entwickelte sie mit
Schauspielern und jugendlichen Rappern aus dem Kolner
Problembezirk Hohenhaus ein komplett neues, zeitgeméa-
Bes Stiick aus der urspriinglich Brechtschen Fassung.
Regisseure als Vorbilder hat sie nie gehabt, wenn auch einer
sie zutiefst gepragt hat, als sie an seinem Theater hospitier-
te und assistierte: Roberto Ciulli vom Theater an der Ruhr,
jener italienische, internationale, bilderméchtige Zauberer
der Entrechteten. ,,Er hat in mir irgendwie das freigesetzt,
was ich kiinstlerisch schon lange in mir gespiirt habe®, sagt
sie, ,,das war das Wichtigste, was mir passieren konnte und
mir meinen eigenen kiinstlerischen Weg 6ffnete.“

Nach Inszenierungen am Schauspiel Bremen und ande-
ren stéddtischen und Landesbiihnen arbeitet Kissel vorwie-
gend als freie Regisseurin in Koln. 2007 inszenierte sie
das Stiick ,,_vater.mutterhund® im Max-Planck-Institut fiir
Gesellschaftsforschung fiir die Kélner Gruppe Futur3. Die-
se Produktion brachte eine Nominierung fiir den Kdélner
Theaterpreis ein, wie schon ihre eigenen Arbeiten ,Die
Zofen® von Jean Genet, ,Hedda Gabler* von Ibsen, ,Wenn
wir Toten erwachen® von Ibsen und ,,Alte Zeiten®“ von Pin-
ter. Ihre aktuelle Produktion, ,,Der Ismene Komplex - Psy-
chose 2011“ basiert auf einer Idee, die sie bereits zwei Jah-
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re lang mit sich herumtragt. Sie greift damit ein Thema
auf, dass sie in ihren Arbeiten immer wieder beschiftigt
hat: ,,Es geht um Schmerzpunkte der Gesellschaft, die in
Deutschland, aber auch weltweit brisant sind.

Ismene, die Schwester der Titelfigur in der Tragddie ,,Anti-
gone” von Sophokles, ist in der griechischen Klassik eigent-
lich eine Randfigur. Wahrend Antigone unerbittlich, radikal
und gegen das Gesetz ihren Bruder begraben will, bleibt
Ismene als Verniinftige im Hintergrund. ,,Was sind das fiir
Verhéltnisse, in denen man nicht verniinftig bleiben kann?“
Das ist der zentrale Satz fiir Kissels Projekt. ,Ismene ist eine
Vermittlungsperson zwischen zwei antagonistischen Sys-
temen, eine Figur, die Blockaden losen konnte®, sagt Hilt-
rud Kissel. Sie glaubt, dass ein Teil von beiden Schwestern
in vielen Menschen steckt, ,,Ich war selbst frither eher eine
Antigone und bin heute eine Ismene“, sagt sie. Die Frage
bleibt, wer verniinftiger ist: die, die sich an die Gegebenhei-
ten anpassen und mitmachen oder diejenigen, die offen re-
bellieren, auch wenn sie daran zugrunde gehen. Oder gibt
es noch ein Drittes: keine Revolte, kein bloBes Mitmachen,
sondern neue Mittel der Gegenwehr? Ein Thema, das gera-
de im Zeichen von ,,Occupy” und Biirgerbewegungen in al-
ler Welt brisant ist. In die Produktion flieBen neben tagespo-
litischen und moralphilosophischen Texten auch Texte von
Christa Wolf, von Sophokles und Sarah Kane ein, die sich
mit 28 Jahren das Leben nahm. ,,Das passt fiir mich sehr gut
zu Ismene: Wir leben heute in einer multi-tasking Zeit, nie-
mand hat mehr ein Privatleben, die einen fliichten dabei in
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Radikalismus, die anderen in Depression®, sagt Hiltrud Kis-
sel. Gibt es einen Mittelweg, fragt sie sich.
Sie hat sich fiir ihre Arbeit auch von Jeremy Rifkins Buch
,Die empathische Zivilisation“ inspirieren lassen und ar-
beitet mit einem Soziologen von der Sozialforschungsstel-
le Dortmund und einer Oberarztin der Universitédtsklinik
fir Psychiatrie K6ln zusammen, um zu untersuchen, was
manche Menschen zur Zuriickhaltung, andere zur Re-
volution treibt. Auch will sie ganz neue Darstellungsfor-
men einbauen: Eine Art Live Stream wird iiber Facebook
ins Stiick projiziert. Passend fiir eine Gesellschaft, in der
man sich immer mehr hinter dem Computer zuriickzieht,
jedoch genau damit auch globale Kontakte pflegt - und
eben auch politisch etwas bewirkten kann.
Kissel selbst ist es bei ihren Arbeiten immer wichtig, dass
die Schauspieler am kreativen Prozess mitbeteiligt und kei-
ne Handlanger der Regie sind. Fiir sie ist das gesamte En-
semble gleichberechtigt, bis hin zu Bithnenbild, Kostiimen
und Licht. ,Es gibt zwar kein a priori festgezurrtes Regie-
konzept, aber die Proben sind nicht beliebig®, sagt sie. Ein
Konzept und eine Vision hat sie schon lange vorher. Trotz-
dem: , Freiheit muss man bei mir aushalten®, lacht sie. Das
gilt genauso fiir sie selbst. Denn sie empfindet die Unsicher-
heit als freie Kélner Regisseurin als durchaus katastrophal.
Froh und gliicklich ist sie allerdings, dass ihre aktuelle Ar-
beit mit Geldern der Kunststiftung NRW gefordert wird.
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